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TEZEC W POLSCE W 2009 ROKU

TETANUS IN POLAND IN 2009
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STRESZCZENIE

W Polsce w 2009 . zarejestrowano 19 zachorowan
na tezec — 9 mezezyzn i 10 kobiet.

Z wyjatkiem 2 chorych me¢zezyzn z grupy wieku
20-29 lat i jednej kobiety z grupy wieku 40-49 lat pozo-
stali chorzy mieli powyzej 60 lat. Odnotowano 4 zgony.
Chorzy nie byli szczepieni lub nie wiadomo, czy byli
szczepieni przeciwko tezcowi. Tylko dwom chorym po-
dano antytoksyne po zranieniu. Dane epidemiologiczne
wskazujg na skutecznos$¢ szczepien w mtodszych gru-
pach wieku. Nadal nalezy propagowac profilaktyczne i
poekspozycyjne szczepienia przeciwko tezcowi.

Stowa kluczowe: f¢zec, zachorowania, nadzor epide-
miologiczny, Polska, rok 2009

W 2009 r. zarejestrowano 17 zachorowan na tezec
oraz 2 zachorowania, ktore wystapity jeszcze w 2008 r.,
w dziewigciu wojewodztwach (tabela I). W poréwnaniu
z 2008 r. byt to wzrost o pig¢ przypadkow.

W wojewodztwie matopolskim zarejestrowano 6
zachorowan, dwoch mezczyzn i czterech kobiet. W wo-
jewodztwie §laskim zarejestrowano cztery przypadki,
w mazowieckim i dolnos$laskim po dwa przypadki, a w ku-
jawsko-pomorskim, lubelskim, opolskim, podlaskim i war-
minsko mazurskim po jednym przypadku. Zapadalnos¢ na
100 000 wyniosta w skali kraju 0,05. Wszystkie zgloszone
przypadki dotyczyty 0sob hospitalizowanych.

Wsrod osob chorych byto 9 mezezyzn i 10 kobiet.
Dwa zachorowania wystapily u mezczyzn w wieku
20-29, jedno zachorowanie u kobiety w grupie wieku
40-49, a pozostate u 0sob w wieku 60 lat lub wigce;.
Odnotowano cztery zgony: dwa mezczyzn w wieku 70-
79 lat oraz dwa kobiet powyzej 79 roku zycia (tabela II).

Szeé¢ zachorowan wystapito w miastach, a 13 na
wsi. (tabela I1II).

W jednym przypadku o osobie, ktora zachorowala
uzyskano informacje, iz nie zostala zaszczepiona,
a w 18 przypadkach dane o szczepieniu nie zostaly
podane. Podobnie jak w poprzednich latach informacje
o stanie zaszczepienia 0so6b chorych na tezec sg wysoce
niekompletne.

ABSTRACT

In 2009, 19 cases of tetanus (10 women and 9 men)
were reported in Poland. Except for two cases in males
at age 20-29 most of those cases were among people
of age 60 or more. In 2009 4 deaths were recorded.
All cases were unvaccinated or vaccination status was
unknown. Only in 2 cases post exposure anatoxine
was applied. Younger age groups were spared which
indicated effectiveness of vaccination program for those
groups. There is a need for promotion of vaccinations
in older age groups, which are mostly affected, and also
are of the risk of death from tetanus.

Key words: tetanus,incidence, surveillance. Poland,
2009

Tabela I. Tgzec w Polsce w latach 2008 - 2009. Zachoro-
wania i zapadalnos¢ na 100 000 mieszkancow wg
wojewodztw

Table I. Tetanus in Poland in 2008 - 2009. Number of cases
and incidence per 100 000 population by voivode-
ship

Wojewsdztwo 2008, 2009,
l.zach. zapad. l.zach. zapad.
Polska 14 0,04 19 0,05
1. Dolnoslaskie 1 0,03 2 0,07
2. Kujawsko-Pomorskie 1 0,05 1 0,05
3. Lubelskie 1 0,05 1 0,05
4. Lubuskie - - - -
5. todzkie 1 0,04 - -
6. Matopolskie 5 0,15 6 0,18
7. Mazowieckie - - 2 0,04
8. Opolskie 1 0,10
9. Podkarpackie - -
10. Podlaskie 1 0,08
11. Pomorskie - - - -
12. Slaskie 3 0,06 4 0,09
13. Swietokrzyskie 1 0,08 - -
14. Warmirisko-Mazurskie - 1 0,07
15. Wielkopolskie - - - -
16. Zachodniopomorskie 1 0,06 -
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Tabela II. T¢zec w Polsce w roku 2009. Zachorowania i zapadalno$¢ na 100 000 mieszkancéw oraz zgony wg plci i wieku
Table II. Tetanus in Poland in 2009. Number of cases, incidence per 100 000 and deaths by age and sex

Grupy Mezczyzni Kobiety Ogétem
wieku l.zach. zapad. zgony % l.zach. zapad. zgony % l.zach. zapad. zgony %
0-19 - - - - - - - - - - - -
20-29 2 0,063 - - - - - - 2 0,032 - -
30-39 - - - - - - - - - - - -
40-49 - - - - 0,041 - - 1 0,020 - -
50-59 - - - - - - - - - - - -
60-69 2 0,131 - - 1 0,053 - - 3 0,09 - -
70-79 3 0,308 2 66,7 4 0,258 - - 7 0,28 2 28,6
80i> 2 0,550 - - 4 0,465 2 50,0 6 0,49 2 333
Ogétem 9 0,049 2 22,2 10 0,051 2 20,0 19 0,050 4 21,1

Tabela III. Tg¢zec w Polsce w roku 2009. Zachorowania i zapadalnos¢ na 100 000 mieszkancow wsrod mezczyzn i kobiet

w miescie 1 na wsi oraz zgony wg wojewodztw

Table III. Tetanus in Poland in 2009. Number of cases and incidence per 100 000 by sex in urban and rural population and
deaths by voivodeship
o Mezczyzni Kobiety Miasto Wies
Wojewddztwo l.zach. zapad. l.zach. zapad. l.zach. zapad. l.zach. zapad. gony
Polska 9 0,05 10 0,05 6 0,03 13 0,09 4
1. Dolnoslaskie 1 0,07 1 0,07 1 0,05 1 0,12 2
2. Kujawsko-Pomorskie - - 1 0,09 1 0,08 - - -
3. Lubelskie 1 0,10 - - - - 1 0,09 -
4. Lubuskie - - - - - - - - -
5. ¥ddzkie - - - - - - - - -
6. Matopolskie 2 0,13 4 0,24 1 0,06 5 0,30 -
7. Mazowieckie 1 0,04 1 0,04 - - 2 0,11 -
8. Opolskie - - 1 0,19 - - 1 0,20 1
9. Podkarpackie - - - - - - - - -
10. Podlaskie 1 0,17 - - - - 0,21 1
11. Pomorskie - - - - - - - - -
12. Slaskie 3 0,13 1 0,04 2 0,06 2 0,20 -
13. Swietokrzyskie - - - - - - - - -
14. Warmirisko-Mazurskie - - 1 0,14 1 0,12 - - -
15. Wielkopolskie - - - - - - - - -
16. Zachodniopomorskie - - - - - - - - -

Charakter ran oséb zakazonych laseczkami tezca
byt réznorodny. W o$miu przypadkach byla to rana
ktuta, w trzech otarcie lub skaleczenie, w trzech rana
cieta, w dwoch rana szarpana i w dwoch poparzenie.
W jednym przypadku zakazenie zostato spowodowane
przez ugryzienie.

W 17 przypadkach nie zastosowano zadnej profi-
laktyki, a w dwoch podano anatoksyne tezcowa.

Podany okres wylegania tezca wynosit w o$miu
przypadkach do 7 dni, w sze$ciu 8-14 dni, a w jednym
powyzej 21 dni. W czterech przypadkach okres wyle-
gania pozostat nieznany.

Najwigcej zachorowan wystapito w sierpniu (czte-
ry), w lipcu trzy, w kwietniu, maju, czerwcu, i wrzesniu
po dwa, a po jednym w lutym i w pazdzierniku. Dwa
zachorowania z 2008 r. zgloszono w 2009 r. Taki sezo-
nowy rozktad zachorowan potwierdza zwigzek zakazen
laseczkami tgzca z okresem prac polowych i aktywnosci
zawodowej lub rekreacyjnej na zewnatrz budynkow.

W ostatniej dekadzie odnotowano zmniejszenie si¢
liczby zachorowan na tezec. Zachorowania dotycza
glownie osob po 60 roku zycia, niezaszczepionych
1 aktywnych w pracy poza pomieszczeniami. Niemal
nigdy nie odnotowuje si¢ zachorowan mtodziezy. Rola
lekarzy pierwszego kontaktu powinno by¢ zachecanie
pacjentow do szczepien przeciwtezcowych, w zaleca-
nych odstepach 10 letnich, zwtaszcza 0s6b po 60 roku
zycia, u ktorych przebieg tezca bywa szczegolnie cigzki
1 moze prowadzi¢ do zgonu.
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